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A estética do
corpo monitor

A beleza passa a ler pele, sono, estres§g, mietabolismo e
recuperacao como sinais de vitalidade irtir desses

sinais, produto, dado, dispositivo, rotin
acompanhamento comecam a operar co
sistema de cuidado.
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A tese central: a beleza deixa de operar como produto S —
isolado e passa a funcionar como sistema de cuidado, de cuidados dados
conectando diagnostico, dados, recomendacao, rotina,
produtos, dispositivos, acompanhamento e comunidade.
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MAPA DE FORCA

Os sinais se organizam por forca, maturidade
e proximidade de aplicacao.

MEDIA
Fragrancia funcional

MEDIA-ALTA
Clinica em casa

ALTA
Longevidade da pele
IA + biomarcadores

Bodycare avancado
Saude do couro cabeludo

Wellness como espaco

Estética autoral

Beleza de dentro para fora

Horizonte predominante:
2026-2028 para cuidado, corpo, cabelo e ingestiveis;
2026-2030 para dispositivos, clubes e infraestrutura premium.



01 - LONGEVIDADE DA PELE

Longevidade da pele
depende de barreira,
energia celular e reparo.

O eixo troca a promessa anti-idade por manutencao da funcac

L Pele funcional
e Barreira integra; o
e hidratacio; por mals tem po

e controle de inflamacao;
e reparo;

e microbioma;

e energia celular.

Cellness nomeia o bem-estar das celulas;

skinspan é o periodo em que a pele mantém boa funcao.
Mitocondrias sustentam energia e recuperacao.
Biomarcadores ajudam a medir hidratacao, perda de agua, elasticidade,
oleosidade, pigmentacao e inflamacao.



02 - IA, BIOMARCADORES E DIAGNOSTICO

Personalizacao passa a combinar sinais
visiveis, dados e contexto de uso.

ENTRADA LEITURA SAIDA

Imagem facial biomarcadores da pele rotina ajustada
amostra de pele wearables ingredientes
habitos declarados historico de uso acompanhamento

Biomarcadores sao sinais mensuraveis da pele, como hidratacao, barreira,
oleosidade, manchas, sensibilidade e evolucao da rotina.

A pergunta muda: qual cuidado faz sentido para o estado da pele agora?



03 - CLINICA EM CASA

Medicoes antes profissionais
chegam a casa, a loja
e ao wellness premium.

Espelhos inteligentes de longevidade, scanners
corporais e gadgets de wellness levam a medicao para
fora do consultorio. O valor aparece quando o dado vira
orientacao clara: interpretacao segura, explicavel e facil
de transformar em habito.




04 - BELEZA DE DENTRO PARA FORA

A beleza passa a combinar produto, :
suplemento, medicao e habito. : . g
- Produto topico :

. Suplemento ingestivel )
- Medicao e teste

. Rotina e habito

A oportunidade esta em desenhar protocolos de 30 a 60 dias:
cuidado topico, ingestivel quando fizer sentido,
diagnostico inicial e acompanhamento.




05 - COURO CABELUDO E CORPO COMO PELE

O cuidado funcional sai do rosto e
chega ao couro cabeludo e ao corpo.

COURO CABELUDO CORPO INTEIRO

Passa a ser tratado como pele: barreira, O bodycare ganha ativos de skincare: retinol,

microbioma, oleosidade, queda, estresse e peptideos, biofermentados e cuidado por area
dermatologia capilar. corporal.

A oportunidade esta em protocolos mais especificos:
textura, firmeza, manchas, inflamacao, suor, autoestima e fases de vida.



- SENSORIALIDADE E ESTETICA AUTORAL

A eficacia precisa conviver
com prazer, humor
e expressao.

O cuidado cientifico ganha uma camada sensorial:
fragrancias funcionais, texturas e rituais prometem
relaxamento, foco ou energia.

Na
aparencia, cor, cabelo, nostalgia e acabamento autoral
devolvem personalidade ao visual.

Prova no cuidado,
Desejo na experiéncia.



07 - BEM-ESTAR COMO ESPACO E STATUS

Bem-estar ganha forma de lugar:
clubes, hotéis, spas,
academias e clinicas.

Para marcas de beleza, esses ambientes funcionam
como pontos de experiéncia: diagnostico,

teste de produto, protocolos presenciais

e acompanhamento depois da visita.

A vantagem esta na frequéncia do contato
e no valor percebido do contexto.




08 - CRITERIOS DE CONFIANCA

Cinco filtros separam
oportunidade real
de promessa fragil.

Prova

Existe evidéncia
Independente,
meétodo claro ou
apenas narrativa
proprietaria?

Dados

Quais informacoes
pessoails sao
coletadas? Ha
consentimento e
protecao?

Promessa

A afirmacao cabe
na evidéncia e na
fronteira
regulatoria?

Acesso

Preco e canal
ampliam adesao
ou reforcam
elitizacao?

Habito

A rotina é simples
0 bastante para
continuar depois
da novidade?



09 - OPORTUNIDADES BRASIL

Oportunidades para adaptar beleza
tecnologica e bem-estar ao Brasil.

Diagndstico sem Diagnodstico em loja
ansiedade Usar loja, clinica, spa e

Traduzir leitura de pele, academia como pontos de
dados e IA em

recomendacao simples,
sem linguagem clinica acompanhamento.

demais.

Couro cabeludo e corpo
Adaptar cuidado funcional

ao calor, suor, queda,
leitura, teste e

manchas, textura e corpo
Inteiro.

Leitura: oportunidades exigem validacao local de publico, canal, preco, claim e evidéncia.

Fragrancia funcional com
promessa moderada
Criar rituais sensoriais de

foco, descanso e humor
com cuidado regulatorio.




10 - CONTATO

TREND.SNIFFER

WELLBEING & BEAUTY

Pesquisa, sinais e oportunidades em beleza, tecnologia e bem-estar.

www.trendsniffer.com.br
contato@trendsniffer.com.br
Instagram @trend_sniffer
Substack Trend.Sniffer



